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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ àáõàçîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ â 1980 ã. (940 ÷åëîâåê) è 1990 ã. (500 ÷åëîâåê). Ñîìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë 1990 ã. áûë
ñîáðàí Ò.Ï. ×èæèêîâîé è Å.Ã. Êîêîáà. Ñðàâíèâàþòñÿ âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâà-
ëîì. Äëÿ êàæäîé èç êîãîðò äâóõ îáñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå áèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïðîãðàììà ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 32 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêà (äëè-
íó è ìàññó òåëà, ïðîäîëüíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû, æèðîâûå ñêëàäêè íà òåëå è êîíå÷íîñòÿõ) è
ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî è âñåãî æèðà (ïî Ìàòåéêå), ïîêàçàòåëü îáåçæèðåí-
íîé ìàññû òåëà. Ïðîâåäåíû ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûå ñðàâíåíèÿ âîçðàñòíûõ êîãîðò äâóõ ìîìåíòîâ
îáñëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè-
÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàìè äâóõ èçìåðåíèé ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè êîãîðòà-
ìè âñòðå÷àåìîñòè äîëè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ èñïîëüçîâàëîñü ϕ- ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà.

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî äëèíå òåëà âñåãäà áîëüøå â ãðóïïàõ 1990 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî êðîìå âîçðàñòíîé ãðóïïû 40–49 ëåò,
äëÿ êîòîðûõ è ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ìåæäó æåíùèíàìè äâóõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.05). Èñòèííî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, îïðåäåëåííûå ïî ðàçëè÷èÿì ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ìåæäó ãðóïïàìè äâóõ îáñëåäîâàíèé ïî îäíîìó ãîäó ðîæäåíèÿ, âñåãäà ìåíü-
øå, ÷åì ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ðàçëè÷àþòñÿ áîëüøå, ÷åì â æåíñêèõ ãðóïïàõ.

×åðåç äåñÿòü ëåò ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ìàññû òåëà îáíà-
ðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0.001) â ãðóïïàõ 20–29 ëåò è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí.
Ïî îáõâàòó ãðóäè ðàçëè÷èÿ ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèé ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû òîëüêî äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï 20–29 ëåò (ð<0.05).

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî îáõâàòó ãðóäè íåñêîëüêî áîëüøå â èññëåäîâàíèè 1990 ã. â
ãðóïïàõ ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à ó æåíùèí – ìåíüøå. Ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ æèðîâûì êîìïî-
íåíòîì íå âûÿâèëè ÿâíûõ ðàçëè÷èé â îòëè÷èå îò õàðàêòåðèñòèê ïî îáåçæèðåííîé ìàññå òåëà.

Íîâîå ïîêîëåíèå ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–29 ëåò íåñêîëüêî âûøå, èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà è
îáõâàò ãðóäè è îòëè÷àþòñÿ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà. Æåíùèíû âîçðàñò-
íîé ãðóïïû 20–29 ëåò íà 2 ñì âûøå, ÷åì èõ ñâåðñòíèöû ïî äàííûì 1980 ãîäà, îáëàäàþò áîëüøåé
ìàññîé òåëà, íî ìåíüøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà.

Ïî âñåì ðàññìîòðåííûì ïðèçíàêàì áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ õàðàêòå-
ðèñòèê îáíàðóæåíî äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï. Ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îáîèõ îáñëåäîâàíèé íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âñåì ïðèçíàêàì îòìå÷åíî ó àáõàçîê â êîãîðòå 20–29 ëåò. Íè
ïî îäíîìó ñîìàòè÷åñêîìó ïðèçíàêó äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí êîãîðòû 70–79 ëåò íå âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáîèõ îáñëåäîâàíèé õàðàêòåðíûìè ñîìàòîòèïàìè àáõàçîâ ìîæíî ñ÷èòàòü
ìóñêóëüíûé òèï è ïåðåõîäíûå ê íåìó ó ìóæ÷èí è ñòåíîïëàñòè÷åñêèé è ìåçîïëàñòè÷åñêèé òèïû ó
æåíùèí. Êðàéíèå âàðèàíòû – àñòåíèçàöèÿ è îæèðåíèå âñòðå÷àþòñÿ ó àáõàçîâ êðàéíå ðåäêî.

Àíàëèç àáñîëþòíûõ, îòíîñèòåëüíûõ è êà÷åñòâåííûõ âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîìû ó àá-
õàçîâ îáñëåäîâàíèé 1980 è 1990 ã., à òàêæå èõ äèíàìèêè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè ñòà-
áèëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àáõàçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè, æèðîâîé
êîìïîíåíò, àáõàçû, âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì, ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè, ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûé ìåòîä, òèï òåëîñëîæåíèÿ, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìû



4 8

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2011: 47–65

Кокоба Е.Г., Чижикова Т.П., Смирнова Н.С., Квициния П.К.

Введение

Àíòðîïîëîãîâ âñåãäà èíòåðåñîâàëî îïðåäåëå-
íèå ïî âåêòîðó âðåìåíè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè è
èçìåí÷èâîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàç-
ëè÷íûõ ïîïóëÿöèé. Èçâåñòíî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïîä âëèÿíèåì ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íàèáî-
ëåå áûñòðî èçìåíÿþòñÿ ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû,
ïñèõèêè, îáìåíà âåùåñòâ, à çàòåì óæå è ñîìàòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè è äàæå òåìï îíòîãåíåçà [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987, 2003; Ãóäêîâà, 2008; Äåðÿáèí, Ïó-
ðóíäæàí, 1990; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003].

Îòìå÷åíî, ÷òî â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ìåíÿåò-
ñÿ õàðàêòåð è òåìï îíòîãåíåçà [Ïàâëîâñêèé, 2003;
Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé è äð. 2006]. Â ãîðîäñêîì
íàñåëåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ ãðîç-
íûå ñèìïòîìû áèîëîãè÷åñêîé äåñòàáèëèçàöèè:
îñëàáëåíèå îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óâåëè-
÷åíèå ëèö ñ îæèðåíèåì, áîëüøàÿ âíóòðèãðóïïî-
âàÿ äèñïåðñèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ñðåäîâûå
ôàêòîðû, ìèãðàöèÿ ëþäåé, ñîöèàëüíûå è äðóãèå
ôàêòîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìîðôîòèï ÷åëî-
âåêà. [Ïóðóíäæàí, 1990]. Èçó÷åíèå ïîäîáíûõ ÿâ-
ëåíèé ëåæèò â ðóñëå çàäà÷ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ, ÷òî âàæíî
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå.

Ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ âîçðàñòíûì èçìå-
íåíèÿì ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó âçðîñëûõ ëþäåé –
îãðîìíà. Êðàòêî îñíîâíûå èòîãè ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ðàçìåðû òåëà, çàâèñÿùèå â ñâîåé
âàðèàöèè îò ðàçâèòèÿ ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð, îáû÷-
íî äåìîíñòðèðóþò îòíîñèòåëüíóþ âîçðàñòíóþ ñòà-
áèëüíîñòü. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ïîïåðå÷íûõ
èññëåäîâàíèé îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýïîõàëüíûå ðàçëè÷èÿ âîçðàñòíûõ êîãîðò, â
ðàçíîé ñòåïåíè çàòðîíóòûõ ýòèìè ïðîöåññàìè.
Ïðàâäà ó âçðîñëûõ ëþäåé ïðè èíäèâèäóàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð â ïåðèîäå çðå-
ëîñòè ïîçæå âñå æå ìîæíî ïðîñëåäèòü îïðåäåëåí-
íîå âîçðàñòíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëüíûõ ðàçìå-
ðîâ. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èç-
ìåíåíèÿìè îñàíêè, çàêëþ÷àþùèìèñÿ â çíà÷èòåëü-
íîì óñèëåíèè ñ âîçðàñòîì âûðàæåííîñòè ãðóäíî-
ãî êèôîçà [Ãàìáóðöåâ, 1973]. Îïðåäåëåííóþ ðîëü
â ýòîì ïðîöåññå ìîæåò èãðàòü òàêæå âîçðàñòíîå
óïëîùåíèå ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ. Â ðàçíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû ó ìóæ÷èí íàáëþäàþòñÿ ðàç-
íîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòó-
ðû [Chumlea et al.,1989; Äåðÿáèí, 1986, 2003]. Â
ýòèõ ðàáîòàõ îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå ïîñò-
ïóáåðòàòíîå íàðàñòàíèå ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà
äî 20–25 ëåò, ïîñëå ÷åãî, íà÷èíàÿ ñ 30– 35 ëåò,
ïðîèñõîäèò åãî îñëàáëåíèå, ïðàêòè÷åñêè íå çàâè-

ñÿùåå îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [Tzankoff,
1983] è îñîáåííî ïðîÿâëÿþùååñÿ íà èíòåðâàëå
50–70 ëåò.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî âîçðàñòíîé äèíàìè-
êå æèðîîòëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâî-
âàíèè çíà÷èòåëüíîé âàðèàöèè ïîäêîæíîãî æèðî-
îòëîæåíèÿ. [Brozek et al., 1987; ×òåöîâ, 1968, 1969;
Parot, 1961; Myhre, Kessler, 1966; Borcan, Norris,
1977; Noppa et al., 1980; Bowen, Custer, 1984; Borcan
et al., 1985; Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986; Äåðÿáèí,
1986, 2003; Ñìèðíîâà, 1987; Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí,
1990; Chumlea, et al., 1989; Wolanski et al., 1989;
Lazarova, Nacheva, 1992].

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé âîçðàñòíûõ ïðî-
öåññîâ, èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó âçðîñëûõ
ëþäåé ïðîâåäåíà ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî íàáëþäå-
íèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííûìè òðóäíîñòÿìè
îðãàíèçàöèè ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèé ýòèõ êîí-
òèíãåíòîâ. Èñêëþ÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íåìíîãèå ðà-
áîòû, ãäå âîçðàñòíûå ïðîöåññû îöåíèâàëèñü èí-
äèâèäóàëèçèðóþùèì ìåòîäîì [Forbes, 1976;
Noppa, et al., 1980; Chumlea, et al., 1989]. Â îòëè÷èå
îò êàðòèíû, ïîëó÷àåìîé ïîïåðå÷íûìè îáñëåäîâà-
íèÿìè, ãäå îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ óñðåä-
íåííàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, ðåçóëüòàòû ïðîäîëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ïðåäîñòàâëÿþò öåííóþ âîçìîæíîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé ó îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ.
Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ æèðîâîé òêàíè ó æåí-
ùèí ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäñòâèÿ ôàêòà ðîæäåíèÿ
äåòåé, êîòîðûå â ðàçíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íåîäèíàêîâî. Ó îäíèõ æåí-
ùèí ïîñëå ðîäîâ æèðîîòëîæåíèå ìîæåò çàìåòíî
óâåëè÷èâàòüñÿ, ó äðóãèõ – óìåíüøàòüñÿ [Tracer,
1991]. Ïðè ýòîì óñðåäíåííàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé
äèíàìèêè æèðîâîãî ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ó
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà îáû÷íî äåìîíñò-
ðèðóåò ñêîðåå ìîíîòîííûé õàðàêòåð ïîñòåïåííî-
ãî è ðàâíîìåðíîãî åãî óâåëè÷åíèÿ.

Âïåðâûå ïî èññëåäîâàíèÿì 1980 è 1990 ã.
ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðî-
äîëüíî-ïîïåðå÷íîãî ìåòîäà ïî õàðàêòåðèñòèêàì
ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ ó àáõàçîâ.

Çà ïåðèîä ñ 1980 ïî 1990 ãîä áûëà îòìå÷åíà
óñòîé÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äëÿ âûáîð-
êè 20–49 ëåò [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, Äåðÿáèí, è äð.,
2009], õîòÿ áûëè îòìå÷åíû è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ.
Îñíîâíîé çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå çà ñ÷åò êàêîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ïðèâíåñåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî öèêëè÷íîñòü îíòîãåíåçà õàðàê-
òåðíà íå òîëüêî äëÿ äåòåé [Ôåäîòîâà, Äåðÿáèí,
Ãîðáà÷åâà, 2008], íî è äëÿ âçðîñëûõ [Êóðøàêîâà,
1973; Ñìèðíîâà, 1987; Ïàâëîâñêèé, 2003]. Ýíäîê-
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ðèííàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà â âîçðàñòíûõ ïå-
ðèîäàõ 47–48 ëåò è 52–53 ãîäà îáóñëàâëèâàåò
äèñáàëàíñ âñåãî îðãàíèçìà è äåëàåò åãî óÿçâèìûì
äëÿ âëèÿíèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ âíóòðåííåé
è âíåøíåé ñðåäû. Íàìè îöåíèâàëèñü ðàçëè÷èÿ â
ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñðàâíèâàåìûõ ïîêî-
ëåíèé êîðåííûõ æèòåëåé Àáõàçèè, ðîäèâøèõñÿ ñ
1901 ãîäà ïî 1970 ãîäû. Ïðè ñòàáèëüíîñòè ïðè-
ðîäíûõ óñëîâèé äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîðò, ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèî-
äû íà ïðîòÿæåíèè 70 ëåò áûëè ðàçëè÷íû. Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî «êóëüòóðà æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ» â «óäîâëåòâîðåíèè ñîöèàëüíûõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé» [Êîçëîâ, 1991;
ßìñêîâ, 2009] â Àáõàçèè ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè.
Ñîãëàñíî Â.È. Êîçëîâó, æèçíåîáåñïå÷åíèå, îõâà-
òûâàåò ðàçëè÷íûå ïðîöåññû â ñôåðàõ õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòîÿííî èäóùåãî âîñïðî-
èçâîäñòâà ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëü-
òóðû [Êîçëîâ, 2005]. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îáðàç
æèçíè (õàðàêòåð òðóäà, îòäûõà, ïèòàíèÿ, òðàäè-
öèè êóëüòóðû è ò.ä.) â øèðîêîì ñìûñëå åñòü øêàëà
öåííîñòåé äëÿ ÷åëîâåêà. Âñå ýòè ôàêòîðû íèâåëè-
ðóþò èëè, íàîáîðîò, óñóãóáëÿþò âëèÿíèå ïîâðåæ-
äàþùèõ îðãàíèçì ôàêòîðîâ ñðåäû [Ðîñòîâöåâ,
2002]. Ó ëþäåé, èñïûòàâøèõ íà ñåáå âëèÿíèå
ñòðåññà (âîéíû 1992–1993 ãã. â Àáõàçèè è ïîñëå-

âîåííîé ýêîíîìè÷åñêîé áëîêàäû), èçìåíèëñÿ òåìï
ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à ó
âçðîñëûõ – óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü «ñòàðåíèÿ» êî-
ñòíîé ñèñòåìû. [Áàöåâè÷, Ïàâëîâñêèé è äð., 2006].

Материал и методы

Â 1980 ã. ñîìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë ñîáðàí
â Î÷àì÷èðñêîì ðàéîíå Àáõàçèè [Ñìèðíîâà, Øà-
ãóðèíà, 1986] îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 940 ÷åëîâåê
(497 ìóæ÷èí è 443 æåíùèíû). Çàòåì â 1990 ã. â
òåõ æå ñåëàõ Äæãåðäà, ×ëîó, Ïîêâåø Ò.Ï. ×èæèêî-
âîé è Å.Ã. Êîêîáà áûëè ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ àáõàçîâ, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 500 ÷å-
ëîâåê (300 ìóæ÷èí è 200 æåíùèí). Ðåçóëüòàòû ýòèõ
îáñëåäîâàíèé ïîçâîëèëè ñðàâíèòü ñîìàòè÷åñêèå
äàííûå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñ äåñÿòèëåòíèì
èíòåðâàëîì. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷èñëåííîñòü
è ñðåäíèé âîçðàñò âîçðàñòíûõ êîãîðò, êîòîðûå, â
öåëîì, ïîçâîëÿþò ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äâóõ ðàçíîâðåìåííûõ âûáîðîê è ïî-
ëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûâîäîâ.

Ïðîãðàììà ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà 32 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêà (äëèíó è
ìàññó òåëà, ïðîäîëüíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû,

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü è ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ àáõàçîâ
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æèðîâûå ñêëàäêè íà òåëå è êîíå÷íîñòÿõ) è ðàñ-
÷åòíûå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî è âñå-
ãî æèðà (ïî Ìàòåéêå), à òàêæå ïîêàçàòåëü îáåçæè-
ðåííîé ìàññû òåëà.

Íàëè÷èå äâóõ âûáîðîê àáõàçîâ äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîñëåäèòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäó ïîïåðå÷íî-ïðîäîëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Ìàòåðèàë äàåò ðåäêóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðîñëåäèòü íå òîëüêî êàðòèíó ïî äàííûì
ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé, íî è îäíîâðåìåííî ñðàâ-
íèâàòü åå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîäîëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, îòðàæàþùèõ èìåííî âîçðàñòíûå ïðîöåñ-
ñû. Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê áûëè
èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî ðóññêèì Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003].

Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèþ ìîñêîâñêîé øêîëû àíò-
ðîïîëîãîâ, ïðè îïðåäåëåíèè òèïîâ êîíñòèòóöèè ó
ìóæ÷èí èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1940] è È.Á. Ãàëàíòà – ó æåíùèí [Ãàëàíò, 1927].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ïàðàìåòðû: ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíîå êâàäðàòè÷å-
ñêîå îòêëîíåíèå êàæäîãî ïðèçíàêà. Îïðåäåëåíà
ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíà-
êîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàìè äâóõ èçìåðåíèé ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåçû äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó îäíîâîç-
ðàñòíûìè êîãîðòàìè âñòðå÷àåìîñòè äîëè êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ òèïîâ èñïîëüçîâàëîñü ϕ- ïðåîáðà-
çîâàíèå Ôèøåðà [Äåðÿáèí, 2007].

Результаты и обсуждение

Äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (òàáë. 2) ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷å-
ñêèå çíà÷åíèÿ è ïîêàçàòåëè äèñïåðñèè ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ïî îáñëåäîâàíèÿì 1980 è 1990 ã.

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
âûáîðîê 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíû
á ëüøèå ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïî äëèíå òåëà â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 1990 ã.,
õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî. Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëèñü ãðóïïû 40–49
ëåò äâóõ îáñëåäîâàíèé, äëÿ êîòîðûõ îòìå÷åíû
íåñëó÷àéíûå ñâÿçè ïðè ð<0.05 êàê ìåæäó ãðóïïà-
ìè ìóæ÷èí, òàê è ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí.

Ïî îáñëåäîâàíèþ 1980 ã. ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà ó àáõàçîâ â ãðóïïå 40–49 ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò 166.6 ñì. ×åðåç äåñÿòü ëåò, â 1990 ãîäó, â
êîãîðòå 50–59 ëåò, ýòè çíà÷åíèÿ îñòàëèñü òàêèìè
æå – 166.5 ñì. Ìàêñèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå

çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí ïî äàííûì 1980 ã.
êîãîðòû 40–49 ëåò è â ãðóïïå 50–59 ëåò ïî îáñëå-
äîâàíèþ 1990 ã. íå ïðåâûøàþò 177.0 ñì. Â äðóãèõ
êîãîðòàõ (êðîìå ãðóïï 60–69 è 70–79 ëåò) ìàêñè-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûøå 183 ñì.

Äëÿ ãðóïïû ñîðîêàëåòíèõ æåíùèí ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ðîñòà 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò – 141.0 ñì è ìàêñèìàëüíûå – 168.8 ñì, ÷òî
òàêæå ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ.
Ýòè ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ëþäüìè, ðîäèâøèìèñÿ
ñ 1931 ïî 1940 ãîä. Ðîñò è ðàçâèòèå ýòèõ äåòåé
ïðîõîäèëî â òÿæåëûå ãîäû Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Âîçìîæíî, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
îòñòàâàíèÿ â ðîñòå, ïðîÿâëåííîå â ãðóïïå âçðîñ-
ëûõ ýòèõ ãîäîâ ðîæäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äëèíà
òåëà ñ÷èòàåòñÿ íàäåæíûì ñîìàòè÷åñêèì ìàðêå-
ðîì èçìåíåíèé ñðåäîâûõ óñëîâèé ó äåòåé [Ãîäè-
íà, Ìèêëàøåâñêàÿ 1989: Ãîðáà÷åâà, Äåðÿáèí,
Ôåäîòîâà, 2009], ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðîÿâèëîñü ó
âçðîñëûõ.

Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî äëèíå òåëà
ìåæäó ãðóïïàìè îäèíàêîâûìè ïî ïàñïîðòíîìó
âîçðàñòó (ïî ãîäó ðîæäåíèÿ) âñåãäà ìåíüøå (èñ-
òèííî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äâóõ îáñëåäîâàíèé),
÷åì ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïîïåðå÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ðàçëè-
÷àþòñÿ áîëüøå, ÷åì â æåíñêèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1).

Äëÿ ìàññû òåëà ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (ð<0.001) ó ìóæ÷èí â ãðóïïàõ 20–29 ëåò,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 6 êã, è 60–69 ëåò (ðàçëè÷èÿ –
9.1 êã, ð<0.05) (ðèñ. 2). Åñëè ïî âñåì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì ìóæ÷èí äâóõ îáñëåäîâàíèé ìèíèìàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà ðàçëè÷àþòñÿ íå áî-
ëåå ÷åì íà 5 êã, òî ðàçëè÷èÿ ïî ìàêñèìàëüíûì
çíà÷åíèÿì – äî 13.5 êã. Ó àáõàçîê ìåæäó äâóìÿ
âûáîðêàìè â 20–29 ëåò ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 3.8 êã
(ð<0.05), â 30–39 ëåò è â 50–59 ëåò – 5 êã (ð<0.01).
Ïðè ñðàâíåíèè æåíñêèõ ãðóïï äâóõ îáñëåäîâàíèé
â âîçðàñòå 50–59 ëåò, ïðè ñîâïàäàþùèõ ìèíè-
ìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ìàññû òåëà,
ðàñïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïî äâóì
îáñëåäîâàíèÿì èçìåíåíèå ìàññû òåëà îò 20 äî
60 ëåò äåìîíñòðèðóåò ìåíüøóþ äèíàìèêó ó ìóæ-
÷èí 1990 ã. è áîëüøóþ – äëÿ æåíùèí.

Îáõâàòû ãðóäè è òàëèè îáíàðóæèâàþò íåñëó-
÷àéíûå ñâÿçè ñ âîçðàñòîì. Îáíàðóæåííàÿ íà ïî-
ïåðå÷íûõ äàííûõ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà õîðîøî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàññìîòðåíèåì ïðîäîëüíûõ íàáëþ-
äåíèé ïî äåñÿòèëåòíèì èçìåíåíèÿì ýòèõ ïðèçíà-
êîâ. Ïî äâóì ñåðèÿì ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé îò-
ìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé õàðàêòåð íàðàñòàíèÿ èõ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé â èíòåðâàëå îò 20 äî 60 ëåò,
ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ.
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Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî îáõâàòó
ãðóäè íåñêîëüêî áîëüøå â èññëåäîâàíèè 1990 ã.
â ãðóïïàõ ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ó æåí-
ùèí – îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïî ðàçìåðàì îáõâàòà
ãðóäè îáñëåäîâàíèé 1980 è 1990 ã. ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíû òîëüêî äëÿ ãðóïï 20–29 ëåò (ð<0.05).

Ïî òîòàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì âî âñåõ âîçðà-
ñòàõ âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû îáñëåäîâàííûå â 1990 ã., ó
êîòîðûõ ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ñîìû
âñåãäà áîëüøå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ â 1980 ã.

Ïî òðàíñâåðçàëüíîìó äèàìåòðó è ãðóäíîìó
èíäåêñó ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ òðàíñâåðçàëü-
íîãî äèàìåòðà ãðóäè ïî äàííûì 1980 è 1990 ã. íå
îáíàðóæåíû. Äëÿ îáåèõ ñåðèé äàííûõ ïî ìàòåðè-
àëàì ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü âïîëíå ñîãëàñîâàííóþ êàðòèíó âîçðàñòíîãî

óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è ïî÷òè
ïðÿìîëèíåéíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì, ÷òî îòðàæàåò-
ñÿ è íà óâåëè÷åíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ãðóäíîãî
èíäåêñà ñ âîçðàñòîì. Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè
èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ãðóäíîé
êëåòêè îò 20 äî 60 ëåò ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå-
òèì ñõîæèé òåìï ñîìàòè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ïî îá-
ñëåäîâàíèÿì 1980 è 1990 ã. (ðèñ. 3).

Ðàçìåðû øèðèíû ïëå÷ ïî äàííûì èçìåðåíèé
1980 è 1990 ã. ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè äâóõ îáñëåäîâàíèé íå îáíàðóæåíî. Ðàçëè-
÷èÿ â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ìåæäó ãðóïïàìè 20–
29 ëåò è 70–79 ëåò îáîèõ îáñëåäîâàíèé ñîñòàâ-
ëÿþò ó ìóæ÷èí 0.6 ñì è 1.3 ñì è ó æåíùèí – 1.7 ñì
è 1.6 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ðàâíîçíà÷íûå èçìåíå-
íèÿ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îäèíàêîâóþ äèíàìèêó
ïî ýòîìó ïðèçíàêó.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà

    Ìóæ÷èíû       Æåíùèíû

    Ìóæ÷èíû       Æåíùèíû

Ðèñ 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà
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Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïî îáõâàòó òàëèè íå
îáíàðóæåíî, íî êàê ôàêò îòìåòèì, ÷òî ó àáõàçîâ
1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ìåíüøå (êðî-
ìå ãðóïïû ìóæ÷èí 60–69 ëåò ïî îáñëåäîâàíèþ
1990 ã.). Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïî îáõâàòó òàëèè
ñóùåñòâåííà â 1980 ã. Òàê ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé îò 20 ëåò äî 60 ëåò ñîñòàâëÿþò ïî ïåð-
âîìó îáñëåäîâàíèþ 11.2 ñì, ïî âòîðîìó – 9.5 ñì,
ó æåíùèí – 12.2 ñì è 10,9 ñì. Ýòè ðàçëè÷èÿ íå-
áîëüøèå â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè, ãäå èçìåíåíèÿ
îáõâàòà òàëèè ó ìóæ÷èí – 15.5 ñì è 17.7 ñì – ó æåí-
ùèí. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó àáõàçîâ äâóõ ìîìåí-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ îäèíàêîâûé òåìï
èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè. Ìàòåðèàëû ïðîäîëüíûõ
íàáëþäåíèé ïî äåñÿòèëåòíèì èçìåíåíèÿì îáõâà-
òà ÿãîäèö äåìîíñòðèðóþò íåáîëüøèå ïîëîæèòåëü-
íûå ïðèáàâêè îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé,
à â ãðóïïå 70–79 ëåò îíè îòíîñèòåëüíî ïðåäûäó-
ùèõ çíà÷åíèé ðåçêî óìåíüøàþòñÿ.

Ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì îá-
õâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ ó æåíùèí äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òîëüêî äëÿ îáõâàòà áåäðà
â ãðóïïå 20–29 ëåò è 40–49 ëåò (ð<0.05), ó 50–59-
ëåòíèõ – ïî îáõâàòó ïðåäïëå÷üÿ è çàïÿñòüÿ íà 5%
óðîâíå ïî ðåçóëüòàòàì 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ. Áîëüøå ïî îáõâàòíûì ðàçìåðàì ðàçëè÷àþò-
ñÿ ìóæñêèå ãðóïïû: çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí â
äåñÿòèëåòèÿõ 30–39 ëåò, 40–49 ëåò è 50–59 ëåò
áîëüøå ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè è ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïî îáõâàòó ïðåäïëå÷üÿ,
çàïÿñòüÿ è áåäðà (òàáë. 2). Ìóæ÷èíû âîçðàñòíîé
ãðóïïû 60–69 ëåò 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ á ëüøèìè ñðåäíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

îáõâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî
ñ ôàêòîðîì ñëó÷àéíîñòè âûáîðêè.

Ðàññìîòðèì âîçðàñòíóþ äèíàìèêó íàèáîëåå
ëàáèëüíîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííîé ñ æè-
ðîâîé êîìïîíåíòîé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè äâóõ íàáëþäåíèé ïî æèðîâûì ñêëàäêàì
íà êîíå÷íîñòÿõ íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí. Èñêëþ-
÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0.01)
ó äâàäöàòèëåòíèõ ìóæ÷èí íà áåäðå (ðèñ. 4 À) è íà
ãîëåíè ó æåíùèí (p<0.05) ïî äâóì îáñëåäîâàíè-
ÿì. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ âñåãäà áîëüøå â ãðóïïàõ
1990 ã. (òàáë. 2), à äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëî-
âèùå ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè âñåãäà ìåíüøå. Â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 60 ëåò çíà÷åíèÿ
æèðîâûõ ñêëàäîê ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ, à
çàòåì óìåíüøàþòñÿ. Ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
çíà÷åíèÿì æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå ìåæäó âîç-
ðàñòíûìè êîãîðòàìè 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ìåæäó ãðóï-
ïàìè ìóæ÷èí è ó æåíùèí 40–49 ëåò (õîòÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ áëèçêè ìåæäó ñîáîé, ðèñ. 4 Á) è â ãðóï-
ïàõ 50–59 ëåò âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî æèðîâîé ñêëàäêå ïîä ëîïàòêîé è íà
ãðóäè.

Ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà, êîëè÷åñòâî ïîä-
êîæíîãî è âñåãî æèðà ïî äàííûì 1980 ã. ïîïåðå÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ âîçðàñòîì ó ìóæ÷èí äî øåñòè-
äåñÿòè ëåò, à çàòåì – óìåíüøåíèå. Íåñêîëüêî äðó-
ãèå çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëÿþòñÿ äëÿ îáñëåäîâàííûõ
â 1990 ã., ó êîòîðûõ ìàêñèìàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïïû 60–69 ëåò. Ó æåíùèí
äâóõ ìîìåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ äî 60 ëåò âûÿâëÿ-
åòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ñðåäíèõ

    Ìóæ÷èíû       Æåíùèíû

Ðèñ 3. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè
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çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà, à çàòåì ïðîèñõîäèò äî-
âîëüíî ðåçêîå óìåíüøåíèå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
øåñòèäåñÿòèëåòíèõ â æåíñêèõ ãðóïïàõ äâóõ îáñëå-
äîâàíèé óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî æèðà
è âñåãî æèðà (ïî Ìàòåéêå) íå ïðåâûøàþò 4 êã è
ïî÷òè èäåíòè÷íû â äâóõ îáñëåäîâàíèÿõ, ÷òî ãîâî-
ðèò î åäèíîì òåìïå èçìåíåíèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ó äâóõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï àáõàçîê. Äëÿ ïðè-
ìåðà: ó ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîäêîæíîãî æèðà ìåæäó òåìè
æå äåñÿòèëåòèÿìè â äâà ðàçà áîëüøå, à ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà â ãðóïïå ðóññêèõ 50–59 ëåò íà 6 êã ïðå-
âûøàåò çíà÷åíèÿ äëÿ àáõàçîê. Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ
äâóõ îáñëåäîâàíèé äèíàìèêà áîëåå àêòèâíà â
1980 ã.: ê øåñòèäåñÿòè ãîäàì óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïîäêîæíîãî æèðà ñîñòàâèëî 2.2 êã è âñåãî
æèðà – íà 3.2 êã, â 1990 ã. – 0.54 êã è 0.73 êã ñîîò-
âåòñòâåííî. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå æèðà ïî

ïåðâîìó îáñëåäîâàíèþ àáõàçîâ óâåëè÷èëîñü íà
2.82%, ïî âòîðîìó – 1.04% (ðèñ. 5 À).

Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
äâóõ îáñëåäîâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà äàííûå ïî êî-
ëè÷åñòâó îáåçæèðåííîé ìàññû (ðèñ. 5 Á). Ýòî îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò. Ïðè á ëüøèõ çíà÷åíèÿõ ìàññû
òåëà ó àáõàçîâ âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ è îäèíàêî-
âûõ õàðàêòåðèñòèê æèðîâîãî êîìïîíåíòà îñòàòî÷-
íàÿ îáåçæèðåííàÿ ìàññà âñåãäà ìåíüøå â ãðóïïàõ
1980 ã. Òîëüêî äëÿ ãðóïïû 70–79 ëåò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Âûÿñíåíèåì âçàèìîñâÿçè êîíñòèòóöèè è îíòî-
ãåíåçà áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ô.È. Êëèîðèíà è
Â.Ï. ×òåöîâà. [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979]. Îäíàêî
ïîïåðå÷íûé ìåòîä ñå÷åíèÿ íå ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü
èñòèííûå çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ñîìàòîòèïîâ [Ñìèðíîâà, 1987]. Íàìè áûë
ðàññìîòðåí õàðàêòåð âîçðàñòíîé äèíàìèêè êîí-

Ðèñ 4 . Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè íà áåäðå ó ìóæ÷èí 20–29 ëåò (À) è íà ãðóäè
ó ìóæ÷èí 40–49 ëåò (Á)

   À      Á

   À      Á

Ðèñ 5. Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðîöåíòà æèðà îò ìàññû òåëà (À) è îáåçæèðåííîé ìàññû (Á)
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ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó àáõàçîâ â äâà ìîìåíòà
âðåìåíè (òàáë. 3). Äîëÿ ñîìàòîòèïîâ ðàññìàòðè-
âàëàñü òàêæå ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì ïî âîç-
ðàñòó îò 20 äî 60 ëåò. Îöåíêà òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò ÷àñòî çàòðóäíèòåëüíà â ñâÿ-
çè ñ èñêàæåíèåì êîíòóðîâ òåëà è îñëàáëåíèåì
òîíóñà òêàíåé. Äèíàìèêà âñòðå÷àåìîñòè ãðóäíîãî
òèïà êîíñòèòóöèè ïî äàííûì ïîïåðå÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
äîëè ýòîãî ñîìàòîòèïà îò ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ê ñòàðøåé. Ïðè îáñëåäîâàíèè 1990 ã. âû-
ÿâëåíà äàæå ìåíüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ãðóäíîãî òèïà ó ìóæ÷èí, ÷åì â 1980 ã.

Äèíàìèêà âñòðå÷àåìîñòè ÷àñòîò ïåðåõîäíûõ
âàðèàíòîâ (ãðóäíî-ìóñêóëüíîãî è ìóñêóëüíî-ãðóä-
íîãî òèïîâ êîíñòèòóöèè) ïî âîçðàñòàì â äâóõ ðàç-
íîìîìåíòíûõ âûáîðêàõ ñîâïàäàåò. Â ãðóäíî-ìóñ-
êóëüíîì âàðèàíòå, ãäå ïðåîáëàäàåò ãðóäíîé êîì-
ïîíåíò, ê òðåòüåìó äåñÿòèëåòèþ èäåò óìåíüøåíèå
÷àñòîò ýòîãî òèïà, òîãäà êàê äëÿ ìóñêóëüíî-ãðóäíî-
ãî òèïà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè ýòîãî ñîìàòîòèïà ó òðèäöàòèëåòíèõ. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 40–49 ëåò â îáîèõ îáñëåäîâàíèÿõ
ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ: âàðèàíòû ãðóäíî-ìóñêóëüíîãî
òèïà óâåëè÷èâàþòñÿ, à äîëÿ ìóñêóëüíî-ãðóäíîãî
òèïà óìåíüøàåòñÿ (òàáë. 3). Îòìåòèì, ÷òî â ïÿòîì
äåñÿòèëåòèè ÷àñòîòà ïåðåõîäíûõ òèïîâ ïî äâóì

îáñëåäîâàíèÿì ñõîäíà è ñîñòàâëÿåò ïî ïåðâîìó
îáñëåäîâàíèþ 17.9% è 20.0% – ïî âòîðîìó.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóñêóëüíîãî òèïà ó
ìóæ÷èí äîâîëüíî âûñîêàÿ: â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–
29 ëåò – 46.2% ïî îáñëåäîâàíèþ1980 ã. è 56.1% –
1990 ã. Ñ âîçðàñòîì ïî äâóì îáñëåäîâàíèÿì íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå äîëè ýòîãî òèïà, õîòÿ òåìï
ýòèõ èçìåíåíèé ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â äðó-
ãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Íàïðèìåð, äëÿ ðóññêèõ
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóñ-
êóëüíîãî òèïà îò ÷åòâåðòîãî ê ïÿòîìó äåñÿòèëåòèþ
óìåíüøàåòñÿ íà 27.4% [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà,
2003]. Ó àáõàçîâ ê ïÿòîìó äåñÿòèëåòèþ ïî äâóì
îáñëåäîâàíèÿì ñíèæåíèå ïðîöåíòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ñîñòàâëÿåò 11.8 è 10.3%. Åñëè ó àáõàçîâ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ìóñêóëüíûé òèï îñòàåò-
ñÿ íà óðîâíå 15% îáñëåäîâàíèÿ 1980 ã. è 24.5% –
äëÿ 1990, òî ó ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íå âûÿâëåíî ëèö ìóñêóëüíîãî
òèïà êîíñòèòóöèè. Ìåíüøèé òåìï èçìåíåíèé ñ
âîçðàñòîì âàðèàíòîâ ìóñêóëüíîãî òèïà íàáëþäà-
åì ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ ñ
äàííûìè 1990 ã., ïî ãîäó ðîæäåíèÿ (äàííûå ïî
ãðóïïå 20–29 ëåò 1980 ã. ñ 30–39 ëåòíèìè 1990 ã. è
ò.ä.). Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ äåìîíñòðèðóþò åùå
ìåíüøèé òåìï âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò 8.0, 9.1 è 2,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 3. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó àáõàçîâ
(% âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïîâ)



6 1

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2011: 47–65

Возрастная изменчивость соматических характеристик абхазов, обследованных с десятилетним интервалом...

Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñìåøàí-
íûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ (ìóñêóëüíî-áðþø-
íûõ è áðþøíî-ìóñêóëüíûõ) ó àáõàçîâ óâåëè÷èâà-
þòñÿ. Îòìåòèì, ÷òî â âûáîðêå 1990 ã. ëèö ñ ìóñ-
êóëüíî-áðþøíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, áîëüøå, ÷åì â 1980 ã., òîãäà
êàê ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè áðþøíî-ìóñêóëüíî-
ãî òèïà êîíñòèòóöèè êàðòèíà îáðàòíàÿ. Â äåñÿòè-
ëåòèè 50–59 ëåò îáíàðóæåíû î÷åíü áëèçêèå çíà-
÷åíèÿ: äîëÿ ìóñêóëüíî-áðþøíîãî òèïà ïåðâîãî
îáñëåäîâàíèÿ – 13.4% è âòîðîãî – 16.4%, à áðþø-
íî-ìóñêóëüíîãî ñîîòâåòñòâåííî 16.4 è 18.9%. Ñ
âîçðàñòîì ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
æèðîâîé ìàññû â îáëàñòè æèâîòà, ÷òî è ñîîòâåò-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ äîëè ñóììàðíûõ ÷àñòîò ìóñ-
êóëüíî-áðþøíîãî è áðþøíî-ìóñêóëüíîãî òèïà.

Êàê â âûáîðêå àáõàçîâ 1990 ã., òàê è âûáîðêå
1980 ã. â âîçðàñòíîé ãðóïïå âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ
íå âñòðåòèëèñü èíäèâèäû áðþøíîãî òèïà. À â òðå-
òüåì äåñÿòèëåòèè áðþøíîé òèï âñòðå÷àåòñÿ ëèøü
ó 2.6% ëèö ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïî äàííûì
âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äàæå â ïÿòîì äåñÿòèëå-
òèè ýòîò êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ó àáõàçîâ îïðå-
äåëåí ó 4.5% â 1980 ãîäó è 7.3% – â 1990 ãîäó. Ó
ðóññêèõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áðþøíîãî òèïà â
ýòîé âîçðàñòíîé êîãîðòå áîëüøå (14.3%).

Ïðîâåðêà íà äîñòîâåðíîñòü âñòðå÷àåìîñòè
÷àñòîò ñîìàòîòèïîâ ó àáõàçîâ ïî äâóì îáñëåäî-
âàíèÿì ïîêàçàëà, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ 5% óðîâíÿ îáíàðóæåíû òîëüêî äëÿ ãðóïï
20–29 ëåò ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìóñêóëüíî-
áðþøíîãî òèïà, ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
1990 ã. Äëÿ êîãîðòû ñîðîêàëåòíèõ ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû (ð<0.05) ïî âñòðå÷àåìîñòè áðþøíî-ìóñ-
êóëüíîãî òèïà ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ 1980 ã.
è äëÿ êîãîðòû 50–59 ëåò ïî ìóñêóëüíî-ãðóäíîìó
òèïó ñ á ëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ 1990 ã. Òèïû,
êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû ó ìóæ÷èí ïî âñåì âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì êàê íåîïðåäåëåííûå â 1990 ã.,
îñòàþòñÿ íà óðîâíå îò 5 äî 7%; ïî îáñëåäîâàíèþ
1980 ã. îòìå÷åíà á ëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ýòîãî òèïà. Â æåíñêèõ ãðóïïàõ äîëÿ íåîïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè íèæå.

Òàêæå êàê è äëÿ ìóæ÷èí àáõàçîâ àñòåíîèäíûå
âàðèàíòû íå õàðàêòåðíû è äëÿ àáõàçîê (òàáë. 3).
Âñòðå÷àåìîñòü àñòåíè÷åñêîãî òèïà ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì äâóõ îáñëåäîâàíèé íå ïðåâûøàåò 9.2%,
îòìå÷åííîé äëÿ ñàìîé ìîëîäîé âûáîðêè. Îò îä-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé ðàçìàõ èçìåíå-
íèé ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå äîëè äâóõ îáñëåäî-
âàíèé íå ïðåâûøàåò 2.3%.

Â æåíñêèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ
ñòåíîïëàñòè÷åñêèé òèï, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 50% âûáîðêè â ãðóïïàõ äâàäöàòèëåòíèõ ïðè
îáñëåäîâàíèè 1980 è 1990 ã. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñ-

õîäèò óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ýòîãî òèïà (íå áîëåå
÷åì íà 15.8%), íî ñ ìåíüøèì òåìïîì äëÿ êàæäîé
ñëåäóþùåé ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî
ãðóïïå 20–29 ëåò 1980 ã. ñ ãðóïïîé 30–39 ëåò 1990 ã.
è äàëåå ñðàâíåíèå ãðóïïû 30–39 ëåò 1980 ã. ñ ãðóï-
ïîé 40–49 ëåò 1990 ã. âûÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà èçìå-
íåíèé ñòåíîïëàñòè÷åñêîãî òèïà ïî ïàñïîðòíîìó
âîçðàñòó, îáíàðóæèâàÿ óìåíüøåíèå ÷àñòîò íà
6.3% è 5.2%, ìåíüøèå, ÷åì ïðè ïðîäîëüíûõ ñðàâ-
íåíèÿõ.

Èçìåíåíèå ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ìåçîïëàñ-
òè÷åñêîãî âàðèàíòà ñ âîçðàñòîì ó àáõàçîê äâóõ
îáñëåäîâàíèé ñõîæåå, õîòÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ýòîãî òèïà ïî îáñëåäîâàíèþ 1990 ã. áîëüøå,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñîìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Ñ âîçðàñòîì, äî 50 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå âàðèàíòîâ ìåçîïëàñòè÷åñêîãî òèïà, à
çàòåì ê ñëåäóþùåìó äåñÿòèëåòèþ íàáëþäàåòñÿ
ðåçêîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýòîãî òèïà. Äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìåçî-
ïëàñòè÷åñêîãî òèïà îïðåäåëåíû äëÿ êîãîðòû 40–
49 ëåò íà 1% óðîâíå ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
1990 ã.

Àòëåòè÷åñêèé òèï íå õàðàêòåðåí äëÿ àáõàçîê
è ïî äâóì îáñëåäîâàíèÿì ïðåäñòàâëåí íåâûñî-
êîé âñòðå÷àåìîñòüþ è òîëüêî â âîçðàñòå äî 50 ëåò,
â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ýòîò òèï íå âñòðåòèëñÿ.

Ñóáàòëåòè÷åñêèå âàðèàíòû ó àáõàçîê ïðåä-
ñòàâëåíû òàêæå íåâûñîêîé ÷àñòîòîé (äî 8.7%). Ê
âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–39 ëåò äâóõ îáñëåäîâàíèé
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ýòîãî òèïà íà
1.3% äëÿ 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ è 1.7 % – äëÿ 1990 ã.,
à óæå ê ñëåäóþùåìó äåñÿòèëåòèþ âñòðå÷àåìîñòü
óìåíüøàåòñÿ.

Ïî äàííûì äâóõ îáñëåäîâàíèé äîëÿ ïèêíè-
÷åñêîãî òèïà ìåíüøå â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè, ÷åì
ó äâàäöàòèëåòíèõ, à çàòåì ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà
óâåëè÷èâàåòñÿ äî øåñòèäåñÿòè ëåò, ïðåâûøàÿ
òàêîâûå äëÿ ãðóïïû äâàäöàòèëåòíèõ. Îòìå÷åííûå
ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ æèðà ó æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ â 1990 ã.,
ñîãëàñóþòñÿ è ñ ìåíüøèìè ÷àñòîòàìè âñòðå÷àå-
ìîñòè ïèêíè÷åñêîãî òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâû-
ìè â 1980 ã. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 5%
óðîâíÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïîâ
òîëüêî ìåæäó æåíùèíàìè ãðóïïû 30–39 ëåò ïî
ïèêíè÷åñêîìó òèïó ñ á ëüøèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ
êîãîðòû 1980 ã. Ýóðèïëàñòè÷åñêèé òèï íå õàðàê-
òåðåí äëÿ àáõàçîê è â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–
29 ëåò 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ âñòðåòèëñÿ òîëüêî ó
1% îáñëåäîâàííûõ. Ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì
âñòðå÷àåìîñòü ýóðèïëàñòè÷åñêîãî òèïà íå ïðåâû-
øàåò 16% è òàêæå äîëÿ ýòîãî òèïà âñåãäà ìåíüøå
ó æåíùèí 1990 ã. îáñëåäîâàíèÿ.
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Заключение

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äâóõ ìîìåíòîâ
îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíû á ëüøèå ïî àáñîëþòíîé
âåëè÷èíå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî äëèíå è ìàññå òåëà
ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âûáîðêå 1990 ã., à ïî îáõâà-
òó ãðóäè òîëüêî ó ìóæ÷èí.

Àáõàçû, ðîæäåííûå ñ 1931 ïî 1940 ã. (â ãðóï-
ïå 40–49 ëåò 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ è â ãðóïïå 50–
59 ëåò – 1990 ã.) èìåþò ìåíüøèå ñðåäíèå ìåæ-
ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òðàíñâåðçàëüíîãî è ñà-
ãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè è èíäåêñà ãðóäíîé
êëåòêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ àáõàçîâ ÷åðåç
äåñÿòü ëåò íå èçìåíèëèñü.

Õàðàêòåðèñòèêè îáõâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ
áîëüøå ó îáñëåäîâàííûõ â 1980 ã.

Ìåæäó îäíîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè äâóõ íà-
áëþäåíèé ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì æèðîâûõ ñêëà-
äîê íà êîíå÷íîñòÿõ èçìåíåíèé íè ó ìóæ÷èí, íè ó
æåíùèí íå âûÿâëåíî. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ æèðîâûõ
ñêëàäîê íà òóëîâèùå âñåãäà ìåíüøå ó îáñëåäî-
âàííûõ â 1990 ã.

Êîãîðòà ìóæ÷èí 60–69 ëåò 1990 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ âûäåëÿåòñÿ á ëüøèìè çíà÷åíèÿìè õàðàêòå-
ðèñòèê ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷åì 1980 ã.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì äâóõ
îáñëåäîâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà äàííûå ïî êîëè÷å-
ñòâó îáåçæèðåííîé ìàññû.

Ïî âñåì ðàññìîòðåííûì ïðèçíàêàì ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ õàðàêòå-
ðèñòèê îáíàðóæåíî äëÿ æåíñêèõ ãðóïï. Ñðåäè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï äâóõ îáñëåäîâàíèé íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îòìå÷åíî ó àáõà-
çîê â êîãîðòå 20–29 ëåò. Íè ïî îäíîìó ñîìàòè÷åñ-
êîìó ïðèçíàêó äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 70–79 ëåò
íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Ñòåïåíü âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ çà
äåñÿòü ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ îáñëåäîâàíèé ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñîáûõ ñîìàòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé çà ïðîøåäøèå 10 ëåò ó àáõàçîâ íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñëàáåå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïî âòîðîìó îáñëåäîâàíèþ.

Â âûáîðêå 1990 ã. ñíèçèëàñü ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè êðàéíèõ âàðèàíòîâ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ. Ïðåîáëàäàþùèìè ñîìàòîòèïàìè ñðåäè
àáõàçîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ìóñêóëüíûå âàðèàíòû ó
ìóæ÷èí è ñòåíîïëàñòè÷åñêèé è ìåçîïëàñòè÷åñêèé
âàðèàíòû – ó æåíùèí. Â öåëîì, ïî âñåì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì ÷åðåç äåñÿòü ëåò, òàêæå êàê è íà èí-
äèâèäóàëüíîì óðîâíå, ñîîòíîøåíèå êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ òèïîâ ìàëî èçìåíèëîñü.

Àíàëèç àáñîëþòíûõ, îòíîñèòåëüíûõ è êà÷å-
ñòâåííûõ âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîìû ó àá-
õàçîâ 1980 è 1990 ã. îáñëåäîâàíèé, à òàêæå èõ
äèíàìèêè, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè íå-
èçìåííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ àáõàçîâ çà
îáñóæäàåìûå äåñÿòü ëåò.
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SOMATIC CHARACTERISTICS OF THE АBKHAZIANS
INVESTIGATED IN TWO DIFFERENT DECADES

E.G. Kokoba1, T.P. Chizhikova1, N.S. Smirnova1, P.K. Kvitziniya2

1Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2Abkhazian Institute of Humanities Research, Sukhum, Abkhazia

Somatic characteristics of rural Abkhazians investigated in 1980 (940 individuals) and in 1990 (500
individuals) are analyzed. Somatic material was collected in 1990 by T.P. Chizhikova and E.G. Kokoba and
material is presented for each year of the survey over the decades. For each of the cohorts in the two
surveys basic biometric characteristics were calculated. Program of morphological examination included
32 measurements (height and weight, segments length measurements, circumferences, skinfolds on trunk
and extremities), estimates of the amount of subcutaneous and total body fat [Matiegka, 1921], as well as
indicators of fat-free body mass. Semi-longitudinal study comparing age cohorts of two series was carried
out. In all analyzed traits female groups reveal fewer differences. Statistical significance of mean differences
was calculated with the Student’s T–test.

Mean values for body height are always greater in the groups of the 1990 survey, although no statistically
significant differences were found, except for the age group 40–49 years, for which both men and women of
the two surveys revealed statistically significant differences (p <0.05). Age-related changes as defined by
differences of mean values in height between groups of the two surveys of one birth year are always less
than that between the same age groups in a cross-sectional survey. In males the average height at older
ages differs more than in women.



6 5

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2011: 47–65

Возрастная изменчивость соматических характеристик абхазов, обследованных с десятилетним интервалом...

Ten years later between the same age groups the average values of body weight revealed statistically
significant differences (p <0.001) in groups of 20–29 years for men and women. Also, for the values of chest
circumference in two surveys of 1980 and 1990 the differences between the same age groups were statistically
significant only for the 20–29 group. Mean values of chest circumference were slightly more in the 1990
study in men of all age groups and less - for women. Traits associated with the fat component revealed no
obvious differences, in contrast to the characteristics of fat-free body mass. 20–29 year old males of a new
generation are taller, heavier and have average values of fat-free mass. 20–29 year old females are 2 cm
higher than their peers of the 1990, have greater weight, but smaller values of circumferences and body fat
with the larger values for lean body mass.

In all analyzed traits males revealed more differences. Among all age groups the most significant
differences are noted for Abkhazian women in the age cohort of 20–29 years. For both men and women at
age of 70–79 years no statistically significant differences were revealed.

Age dynamics is less evident in the second data set. The analysis of absolute, relative and descriptive
age characteristics of somatic status of Abkhazians in two data sets, as well as their dynamics shows a
stability of morphological type in the Abkhazians.

Key words: Abkhazians, morphology, height, weight, chest circumference, somatic characteristics, semi-
longitudinal method, somatotype, age changes, stability of morphological structure


